
HET BELANG VAN HET BEGIN OPKOMST+ MECHELEN

1000 X IN 
ARMOEDE



SINDS 2019: OPKOMST OPKOMST+ MECHELEN

thematische hulpgelden

Zwangerschap

Ziekenhuis 

Opkomst-team

Wat er moet gebeuren

lokaal toewijzingsreglement 
sociale huisvesting

groepssessies samen 
gezond zwanger

individuele hulp 

Duo for a job

…

Nieuwe instrumenten



WAT WE ZIEN OPKOMST+  MECHELEN

Bij een deel gezinnen die we al bereikten:

25% is jonger dan 25 jaar

Eén derde scoort slecht op alle 6 kinder-kansarmoede indicatoren

Vaak is er een combinatie alleenstaand en slechte huisvesting, met 
allerlei niet in orde (administratie – rechten …) en emotioneel-
psychische nood

Er is nood: aan de begeleiding van kwetsbare aanstaande, alleenstaande, 
vaak jonge mama’s. Aan een langere en intensieve ondersteuning. Van voor 
de geboorte tot de eerste schooldag als kleuter. Met de ontwikkelingskansen 
van het kind voorop, met aandacht voor de nog lopende overgang van de 
mama van adolescentie naar volwassenheid. Aan zowel hulp en zorg maar 
evenzeer aan een emanciperende weg.



WAT WE GAAN DOEN OPKOMST+

Jongvolwassen alleenstaande mama maximaal weg mee afleggen

Aanklampend, aanwezig en voor lange tijd + 1000 dagen

Steun en emanciperend Vanuit de relatie ! MonitorenFocus op basisstabiliteit
Focus op ontwikkeling 
kind en mama
Focus op 
jongvolwassen vrouw
Focus op netwerk
Focus op unieke 
context en verhaal

Serieus genomen 
worden

Besef van de urgentie

Welwillend en mild

Juiste dingen doen

Registratiesysteem
KA IND 6 -> 3 -> 0 €

Bredere 
zelfredzaamheidsmatrix 
+ belevingsmeter

OPkomst+ is een project met de steun van het Kinderarmoedefonds – Koning Boudewijnstichting.


