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Geluid van lawaai naar kwaliteit

Geluid is

• overal om ons heen, toch besteden we er relatief 
weinig aandacht aan

• na fijnstof tweede grootste oorzaak van 
gezondheidsproblemen door milieuaspecten

• lawaai als we ons eraan ergeren

• rustgevend en positief voor onze mentale gezondheid 



Geluid en (mentale) gezondheid

Bron: https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2019/10/16/stilte-enquete/

https://sg.indiville.be/s3/90180005NL
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2019/10/16/stilte-enquete/




Beeld: Parkvijvers Leuven, Toerisme Vlaanderen (© Sarah Bauwens)Beeld: Maria-Theresiacollege Leuven, Toerisme Vlaanderen (© Layla Aerts)

Een luwteplekje helpt je tot rust te komen



Beeld: Stilteplek in de zorgvoorziening PC Bethanië in Zoersel 
(© Ann Wouters, Agentschap Natuur en Bos) 

Beeld: Wachtkamer in de natuur, Steenbrugse Bosjes (Agentschap Natuur en Bos) aan het AZ Sint-Lucasziekenhuis 
in Assebroek (© Simon Mouton))



net iets anders dan de omgeving errond

Beeld: kaai Boom  (© Gilke Pée)Beeld: Groeningemuseum Brugge, Toerisme Vlaanderen 
(© Sarah Bauwens)



Beeld: Lier (© Gilke Pée)

Beeld © Kaat Smets

meestal niet groot



Beeld: tuin Sint-Baafsabdij Gent  (© Stefan Acke)Beeld: Refugehof Leuven (© Kaat Smets)

nabij symbolische elementen



natuurlijke elementen bepalen mee 
de kwaliteit

Beeld: Vordersteinpark in Schoten  (© Agentschap Natuur en Bos) 

Beeld: begraafplaats Roeselaere    
(© Agentschap Natuur en Bos)

Beeld: Etagelinde op de Grote Markt in Westerlo, Onroerend Erfgoed Vlaanderen 
(© Geert Van der Linden)



Beeld: Stiltetuin Mechelen  (© Gilke Pée)Beeld: TuinOH! Mechelen  (© Gilke Pée)

Mechelen als voorbeeld



Beeld: Refugehof, Leuven (© Kaat Smets)

Het zijn vaak alledaagse plekken

Beeld: Jan Breydelplein in Sint-Niklaas (© Lien De Saegher) Beeld: Veergreep in Gent (© Stefan Acke)



Beelden en ideeën © Studenten Interieurarchitectuur van de KULeuven Campus Sint-Lucas Gent – Onderzoeken naar luwteplekken in Muide-Meulestede, 2020

restplekjes of tijdelijke invulling 



Beelden en ideeën © Studenten 
Interieurarchitectuur van de KULeuven Campus 

Sint-Lucas Gent – Onderzoeken naar 
luwteplekken in Muide-Meulestede, 2020

inrichting geeft betekenis



Beelden en ideeën © Studenten Interieurarchitectuur van de 
KULeuven Campus Sint-Lucas Gent – Onderzoeken naar 

luwteplekken in Muide-Meulestede, 2020

vormen een netwerk door de stad





Bedankt voor jullie aandacht!

Het luwte-oases team
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