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2GO MECHELEN

¨ Welzijn en gezondheid

�  Douaneplein 2 
  2800   Mechelen 

i Lisse Crombé
 0479 67 08 82
 info.mechelen@2govzw.be

ç www.2govzw.be

2GO is op zoek naar vrijwilligers die hun ervaring, 
enthousiasme, vrije tijd en vaardigheden willen inzetten om 
onze ‘kanszoekende’ jongeren hun persoonlijke doelen te laten 
bereiken. In een organisatie als 2GO is er plaats voor talloze 
soorten vrijwilligers met uiteenlopende talenten. We zoeken 
in het bijzonder vrijwillige rijbuddy’s die onze kanszoekende 
jongeren 2 uurtjes per week willen begeleiden bij hun rijbewijs 
B met een rijlesauto van 2GO Mechelen.
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ANIMAL RESCUE SERVICE VZW

 ¨ Dieren en natuur

 � Trudobron 54 
 3800 Sint-Truiden

 i Matthieu Helleputte 
 0499 89 98 99 
 info@animalrescueservice.be

 ç www.animalrescueservice.be

Animal Rescue Service VZW, ook wel ARS genoemd, is een 
dierenambulance die gekwetste en/of gevonden (wilde) dieren 
overbrengt naar opvangcentra of asielen.
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ARTSEN ZONDER VAKANTIE

 ¨ Welzijn en gezondheid
 ¨ Diversiteit en solidariteit
 ¨ Andere: Noord-Zuid werking

 � Zwartzustersvest 21 
 2800 Mechelen

 i Rozette Geuens 
 0475 69 77 55 
 rozette.geuens@azv.be

 ç www.azv.be

Artsen Zonder Vakantie is een erkende ngo met een netwerk 
van zo’n 500 medische, paramedische en technische experten 
in België en Afrika, ondersteund door een professioneel team. 
Wij zetten ons al meer dan 40 jaar vrijwillig in voor toegankelijke 
en kwalitatief hoogwaardige zorg en ondersteunen een 40-tal 
ziekenhuizen in Afrika, vooral door uitwisseling tussen collega’s 
en doorlopende training.
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AUXILIA REGIO MECHELEN  
RIVIERENLAND

 ¨ Welzijn en gezondheid
 ¨ Onderwijs en opvoeding

 � Scheldeoever 18 - Bus 15 
 2620 Hemiksem

 i Dany Vissers 
 0479 65 02 55 
 dany.vissers@auxilia-vlaanderen.be

 ç www.auxilia-vlaanderen.be

De vrijwilligers van vzw Auxilia bieden kinderen, jongeren en 
volwassenen individuele hulp bij het leren wanneer zij nergens 
anders terecht kunnen. We werken samen met scholen, 
voorzieningen, clb’s en partners die ons steunen.
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BLINKOUT

¨ Welzijn en gezondheid

�  Tichelrij    7
  2800   Mechelen 

i Emma Scheerlinck
 0469 16 04 29
 emma@blinkout.be

ç www.blinkout.be/kalender-mechelen

BlinkOut is een plek waar rust en stilte primeren en waar 
mensen tot zichzelf kunnen komen. Mensen die door een 
moeilijke periode gaan, kunnen er terecht om het inzicht 
in zichzelf en hun omgeving te vergroten en leren er 
communiceren over hun noden en sterktes tijdens verschillende 
workshops en groepssessies. Wij geven een stem aan alle 
kwetsbare krachtige mensen door antwoorden te formuleren 
op maatschappelijke uitdagingen, zoals toegankelijkheid, 
inclusie, stress, overprikkeling en eenzaamheid.
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BUDGETINZICHT (BIZ) 
BOOM MECHELEN LIER

¨ Welzijn en gezondheid

�  Maurits Sabbestraat    119
  2800   Mechelen 

i Kim Verleyen
 0493 51 09 48
 kim.verleyen@cawboommechelenlier.be

ç www.bizboommechelenlier.be

BudgetInZicht (BIZ) Boom Mechelen Lier werkt preventief rond 
de schuldenproblematiek. Dit doen we o.m. door workshops en 
train de trainers te geven over het thema ‘budget’. We richten 
ons naar 4 doelgroepen: kinderen, jongeren, volwassenen en 
intermediairs. Momenteel zetten wij een buddywerking op. 
Dit is een vrijwilligerswerking waarbij een vrijwilliger (= buddy) 
gematcht wordt aan iemand die moeite heeft om zijn budget 
goed te beheren.
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CAW BOOM MECHELEN LIER

 ¨ Welzijn en gezondheid

 � Maurits Sabbestraat 119 
 2800 Mechelen

 i Joke Geerts 
 0492 13 67 46 
 joke.geerts@cawboommechelenlier.be

 ç www.caw.be

Het Centrum Algemeen Welzijnswerk (CAW) helpt mensen 
met al hun vragen en problemen over welzijn. Een moeilijke 
relatie, persoonlijke moeilijkheden, financiële of administratieve 
problemen ... We bieden ook hulp aan betrokkenen van 
verkeersongevallen en slachtoffers en daders van geweld of 
misbruik.
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CM GEZONDE BUURT

 ¨ Welzijn en gezondheid
 ¨ Andere: Levenskwaliteit voor iedereen

 � Onder den Toren 4 
 2800 Mechelen

 i Toon Vernieuwe 
 0475 82 74 45 
 toon.vernieuwe@cm.be

 ç www.gezondebuurt.be/gezonde-buurt-groep

CM Gezondheidsfonds wil meer levenskwaliteit voor iedereen. 
Gezonde Buurt geeft burgers kansen om zichzelf, anderen en 
de samenleving gezonder te maken.
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CRESCENDO CVO

 ¨ Onderwijs en opvoeding

 � Vaartdijk 86 
 2800 Mechelen

 i Marleen Mast 
 015 41 30 45 
 marleen.mast@crescendo-cvo.be

 ç www.crescendo-cvo.be

Crescendo CVO is een centrum voor volwassenenonderwijs 
met bijna 10.000 cursisten en met campussen in Mechelen, Lier, 
Zaventem, Tervuren, Keerbergen, Halle en Sint-Genesius-Rode. 
Om ons uitgebreid aanbod aan opleidingen op een kwalitatieve 
manier tot bij de cursist te brengen zijn wij steeds op zoek naar 
gemotiveerde en getalenteerde collega’s. Hiertoe behoren 
ook onze vrijwilligers die binnen de opleiding Nederlands voor 
anderstaligen het babbeluur ondersteunen.
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DE LAGE DREMPEL

¨ Diversiteit en solidariteit

�  Onze-Lieve-Vrouwestraat    43
  2800   Mechelen 

i Lore Moons
 015 34 43 77
 delagedrempel@telenet.be

ç www.delagedrempel.be

De Lage Drempel is een vrijwilligersvereniging en 
armoedevereniging in Mechelen die voor alle mensen met 
en zonder armoede-ervaring open staat en hen samenbrengt 
ongeacht hun achtergrond. Iedereen kan er zich thuis voelen, 
mekaar ontmoeten en in gelijkwaardigheid gesterkt worden in 
zijn/haar eigenwaarde.
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DITO VZW

 ¨ Welzijn en gezondheid
 ¨ Cultuur en vrije tijd

 � Sint-Bernardsesteenweg 200 
 2020 Antwerpen

 i Wiet De Boodt 
 0473 52 47 49 
 wiet.deboodt@ditovzw.be

 ç www.ditovzw.be

Dito zet zich in voor personen met een handicap of chronische 
ziekte én hun netwerk. Want iedereen moet volwaardig aan de 
maatschappij kunnen deelnemen, en dat op álle vlakken. Dito 
zorgt ervoor dat personen met een handicap (en hun netwerk) 
sterk in hun schoenen staan, door hun talenten in de kijker te 
zetten. Zo kunnen ze zelf keuzes maken over hun leven.  Maar 
ook de maatschappij moet veranderen. Daarvoor streeft Dito 
naar zo weinig mogelijk participatiedrempels.
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DUO FOR A JOB

 ¨ Diversiteit en solidariteit

 � Lange Schipstraat 27 
 2800 Mechelen

 i Joke Van den Borre 
 0495 84 04 81 
 jvandenborre@duoforajob.be

 ç www.duoforajob.be

Duo for a Job koppelt jonge werkzoekenden met een 
migratieachtergrond aan ervaren 50-plussers, die zich als 
vrijwilliger inzetten om deze jongeren te ondersteunen in hun 
zoektocht naar werk of opleiding.
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HEYO VZW

 ¨ Cultuur en vrije tijd

 � Kortrijksesteenweg 302 
 9000 Gent

 i Inès Roos 
 0489 87 27 14 
 ines.roos@heyo.be

 ç www.heyo.be

Heyo ontstond uit het vuurwerk van het samengaan van Idee 
Kids vzw en Kriebels & Kuren vzw, twee landelijk erkende 
jeugdverenigingen. Heyo organiseert te gekke vakantiekampen 
voor kinderen en jongeren tussen 3 en 18 jaar. Elke 
schoolvakantie vind je ons op tientallen locaties in België en 
het buitenland. Daar geven we samen met onze monitoren het 
beste van onszelf.
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HUISVANDEMENS MECHELEN

¨ Welzijn en gezondheid
¨ Cultuur en vrije tijd
¨ Onderwijs en opvoeding
¨ Diversiteit en solidariteit

�  Hendrik Consciencestraat    9
  2800   Mechelen 

i Joke Jacobs
 015 45 05 25
 joke.jacobs@demens.nu

ç www.demens.nu

Het huisvandeMens zoekt vrijwilligers voor het begeleiden 
van grote en kleine activiteiten (zoals bloemetjes uitdelen 
in de woonzorgcentra op de dag van het humanisme), voor 
gesprekken (wilsverklaringen en luisterend oor), voor het 
begeleiden van plechtigheden (geboorte, lentefeesten, 
uitvaarten en huwelijken) en klasbezoeken.
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I-MENS

 ¨ Welzijn en gezondheid

 � Hendrik Consciencestraat 5-7 
 2800 Mechelen

 i Van Wijk Katleen 
 03 320 86 13 
 katleen.vanwijk@i-mens.be

 ç www.i-mens.be

i-mens is een thuiszorgorganisatie. We zijn er voor iedereen, in 
elke fase van het leven. We brengen alle zorg aan huis zodat 
iedereen in zijn eigen, vertrouwde omgeving zo onafhankelijk 
mogelijk kan blijven wonen. Als vrijwilliger kan je bij ons aan de 
slag voor gezelschap/dagoppas, nachtoppas of chauffeur niet-
dringend-medisch vervoer.
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JEUGDZORG EMMAUS MECHELEN

 ¨ Welzijn en gezondheid

 � Edgard Tinellaan 2B 
 2800 Mechelen

 i Kris Holemans 
 0499 55 28 88 
 kris.holemans@emmaus.be

 ç www.jeugdzorgemmausmechelen.be

CKG Betlehem biedt opvoedingsondersteuning aan gezinnen 
met kinderen tot 12 jaar. Voor onze verschillende werkingen zijn 
wij op zoek naar vrijwilligers die zich vanuit hun eigen talent 
willen inzetten voor de kinderen en hun gezinnen. Kinderen 
van en naar school begeleiden, een luisterend oor bieden of 
huiswerkbegeleiding? Iets betekenen in de leefgroepen en 
het daardoor mogelijk maken dat kinderen op uitstap kunnen? 
Wil jij tijd schenken aan een kind dat in een leefgroep verblijft? 
Neem dan zeker eens een kijkje op onze website.
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KANDO VZW

 ¨ Welzijn en gezondheid
 ¨ Cultuur en vrije tijd
 ¨ Diversiteit en solidariteit
 ¨ Andere

 � Arthur Goemaerelei 66 
 2018 Antwerpen

 i Mieke Wienen 
 0477 71 39 16 
 mieke.wienen@kando.be

 ç www.kando.be/buddy

Wij zijn een organisatie voor en door mensen met een 
handicap, met een lokale werking Antwerpen Mechelen. Kando 
organiseert vrijetijdsactiviteiten en begeleidt personen met een 
handicap naar een leuke vrijetijdsinvulling.
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KLIMAAN VZW

¨ Welzijn en gezondheid
¨ Cultuur en vrije tijd
¨ Diversiteit en solidariteit

�  Bethaniënstraat    10 A
  2800   Mechelen 

i Tris Segers
 0498 08 28 38
 klimavelo@klimaan.be

ç www.klimavelo.klimaan.be

Klimaan vzw zet zich in voor een duurzame en klimaatneutrale 
samenleving, waarin we zorgzaam omgaan met onze grond, 
materialen, lucht, energie, water én met elkaar. Die boodschap 
brengen we naar buiten aan de hand van verschillende 
projecten. Het Klimavelo-project speelt in op de grote 
nood aan korte, duurzame verplaatsingen van personen in 
vervoersarmoede. Zo bieden we twee fi etsriksja’s aan, die 
mensen in vervoersarmoede helpen om zich te verplaatsen in 
het centrum van Mechelen.
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KV MECHELEN SUPPORT VZW

¨ Sport en jeugd

�  Kleine Nieuwedijkstraat    53
  2800   Mechelen 

i Yasmine Haxelmans
 0493 49 22 71
 yasmine.haxelmans@kvmechelen.be

ç www.kvmechelen.be

KV Mechelen is een voetbalclub uit de hoogste nationale 
afdeling. Om onze wedstrijden goed te laten verlopen, rekenen 
wij telkens op heel wat vrijwilligers van de support vzw. Van 
stewards die zorgen voor het veilige verloop van de wedstrijd, 
over suppoosten die voor de parkings en ticketcontrole instaan 
tot onze tappers die iedereen van drinken voorzien.
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LBC VOLWASSENENONDERWIJS

 ¨ Onderwijs en opvoeding

 � Jodenstraat 7 
 2800 Mechelen

 i Griet Op de Beeck 
 015 79 17 86 
 griet.opdebeeck@lbconderwijs.be

 ç www.lbconderwijs.be

Bij CVO LBC Mechelen helpt een groepje enthousiaste 
vrijwilligers mee bij de Nederlandse lessen van anderstalige 
cursisten. Babbelen met vrijwillige moedertaalsprekers 
verhoogt de motivatie van onze cursisten en versnelt hun 
leerproces. De inzet van vrijwilligers wordt vooral gewaardeerd 
bij de conversatieklassen, maar daarnaast vinden onze 
leerkrachten het enorm fijn om een beroep te kunnen doen op 
hulp bij uitstappen of om mee te komen zingen en babbelen op 
ons jaarlijkse NT2 zangcafé.
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MAKE-A-WISH

¨ Welzijn en gezondheid

�  Gentsesteenweg    3 - Bus 002
  2800   Mechelen 

i Secretariaat
 015 67 60 00
 secretariaat@makeawish.be

ç www.makeawish.be

Een team van meer dan 120 onbezoldigde vrijwilligers zet 
zich bijna dagelijks in voor de verwezenlijking van ons doel: 
de hartenwens van kinderen tussen 3 en 18 jaar met een 
levensbedreigende ziekte vervullen. Wil je hier als vrijwilliger 
aan meewerken? Fantastisch!
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MECHELSE OUDERENRAAD

 ¨ Welzijn en gezondheid
 ¨ Cultuur en vrije tijd
 ¨ Diversiteit en solidariteit

 � Leermarkt 42 - Bus 101 
 2800 Mechelen

 i Emiel Neuckens 
 0475 79 49 46 
 emiel.neuckens@telenet.be

 ç www.mechelen.be/mechelse-ouderenraad

Als adviesraad van 60-plussers werken wij met verschillende 
teams aan een leeftijdsvriendelijke stad. Vanuit het perspectief 
van de 60-plussers, op alle domeinen en voor de volledige 
gemeenschap van Mechelen en haar deelgemeenten.
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NACHTZORG MECHELEN

¨ Welzijn en gezondheid

�  Van Benedenlaan    73
  2800   Mechelen 

i Els Vaneynde
 015 29 25 75
 info@nachtzorgmechelen.be

ç www.nachtzorg.be

Wij bieden ondersteuning bij zorgbehoevende personen en 
hun mantelzorgers tijdens de nacht en in de thuissituatie. 
Door de aanwezigheid van vrijwilligers die enkele nachten per 
week de zorg overnemen kan de familie en/of mantelzorger 
eens ontlast worden en zelf een betere nachtrust genieten.
De doelgroep die wij willen bereiken zijn vooral personen 
met dementie, personen in een palliatieve situatie, maar ook 
personen met algemene achteruitgang door ouderdom en 
chronisch zieken.
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PROVINCIAAL GROENDOMEIN  
VRIJBROEKPARK

 ¨ Cultuur en vrije tijd
 ¨ Dieren en natuur

 � Ridder Dessainlaan 65 
 2800 Mechelen

 i Justina Sapolaite 
 015 45 13 92 
 vrijwilligers.mechelen@provincieantwerpen.be

 ç www.vrijbroekpark.be

In het Vrijbroekpark kan je verschillende vrijwilligerstaken doen. 
Het park onderhouden, helpen bij evenementen, zwerfafval 
prikken, gidsen in tuinen, de verkeerstuin open houden …
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RODE KRUIS VAKANTIES

 ¨ Welzijn en gezondheid
 ¨ Cultuur en vrije tijd
 ¨ Diversiteit en solidariteit
 ¨ Sport en jeugd

 � Motstraat 40 
 2800 Mechelen

 i Astrid Herrebosch 
 0478 84 26 93 
 astrid.herrebosch@rodekruis.be

 ç www.rodekruis.be/wat-doen-we/sociale-activiteiten/wow-kampen

Wij organiseren WOW-kampen voor kinderen in een 
maatschappelijk kwetsbare situatie, WOW-kampen + voor 
kinderen met een beperking en WOW-vakanties voor 
volwassenen met een beperking. Wij zoeken animatoren, 
verpleegkundigen, zorgkundigen en enthousiaste vrijwilligers 
die zich willen inzetten voor kinderen en volwassenen die 
anders weinig tot geen kans krijgen om te genieten van een 
vakantie of een kamp.
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SAMANA

 ¨ Welzijn en gezondheid

 � Korte Begijnenstraat 22 
 2300 Turnhout

 i Tinneke De Coster 
 0476 93 17 77 
 tinneke.decoster@samana.be

 ç www.samana.be

Samana is een vereniging van én voor mensen met een 
chronische ziekte of zorgnood, hun mantelzorgers en 
vrijwilligers. Bij Samana werken we aan een warm sociaal 
contact en een sterk sociaal netwerk. Verder verdedigen 
we de belangen van mensen met een chronische ziekte en 
hun mantelzorgers. Dankzij de hulp van onze vrijwilligers 
organiseren we jaarlijks tal van activiteiten binnen verschillende 
werkdomeinen, zoals buurtwerking, vakantiewerking en 
mantelzorgwerking.
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STAD MECHELEN - BUDDYPROJECT

 ¨ Onderwijs en opvoeding

 � Lange Schipstraat 27 
 2800 Mechelen

 i Natasja Jacops 
 0470 30 15 90 
 buddy@mechelen.be

 ç www.mechelen.be/buddy

Buddy Mechelen zet in op het welbevinden van leerlingen 
van Mechelse scholen. Een buddy wordt gekoppeld aan een 
leerling die een duwtje in de rug kan gebruiken. De buddy 
wordt een extra supporter die na schooltijd ondersteunt, luistert 
en aanmoedigt.

MEC088 Vrijwilligersbrochure-3.indd   31MEC088 Vrijwilligersbrochure-3.indd   31 11/04/2024   18:3811/04/2024   18:38



WWW.MECHELEN.BE/VRIJWILLIGERSPUNT

STAD MECHELEN  
CONVERSATIETAFEL ‘T KLAPGAT

 ¨ Diversiteit en solidariteit

 � Lange Schipstraat 27 
 2800 Mechelen

 i Isabel De Schryver 
 0474 79 26 81 
 isabel.deschryver@mechelen.be

 ç www.mechelen.be/conversatietafels

‘t Klapgat is een praatcafé waar anderstaligen en 
Nederlandstaligen elkaar ontmoeten. Anderstaligen oefenen zo 
hun Nederlands en Nederlandstaligen ontmoeten hun ‘buren’ 
met een andere taal en cultuur.
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STAD MECHELEN 
DIENST BURENBEMIDDELING

 ¨ Welzijn en gezondheid

 � Grote Markt 21 
 2800 Mechelen

 i Annick Davids 
 015 29 83 83 
 annick.davids@mechelen.be

 ç www.mechelen.be/burenbemiddeling

Buren liggen soms met elkaar in de knoop. Sommigen 
lossen de conflicten zelf op, maar af en toe lukt het niet 
en blijft een ruzie aanslepen. De vrijwillige en onpartijdige 
burenbemiddelaars zorgen ervoor dat buren die in een 
conflictsituatie zitten, terug met elkaar in gesprek gaan. 
Burenbemiddeling is er om de communicatie met je buur 
te herstellen en het probleem bespreekbaar te maken. Een 
voorwaarde is wel dat de beide partijen bereid zijn om met 
elkaar rond de tafel te gaan zitten. De gesprekken blijven 
vertrouwelijk.
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STAD MECHELEN - DIGIBANK MECHELEN

 ¨ Diversiteit en solidariteit
 ¨ Andere: Digitale inclusie

 � Lange Schipstraat 27 
 2800 Mechelen

 i Kamala Leemans 
 0477 98 70 38 
 kamala.leemans@mechelen.be

 ç www.mechelen.be/digibanken

Met Digibank Mechelen willen we digitale uitsluiting 
tegengaan. Volwassenen met digitale noden zijn welkom in 
de digibankpunten verspreid over de stad. Digibankhosts en 
-coaches voorzien er een persoonlijk onthaal, ondersteuning 
en begeleiding. Ben jij sociaal met een degelijke digitale basis? 
Dan is vrijwilligerswerk in een digibankpunt wel iets voor jou.
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STAD MECHELEN - FIETSSCHOOL

 ¨ Welzijn en gezondheid
 ¨ Onderwijs en opvoeding
 ¨ Diversiteit en solidariteit

 � Papenhofdreef 53 
 2800 Mechelen

 i Griet Meuleman 
 0474 79 26 81 
 fietsschool@mechelen.be

 ç www.mechelen.be/fietsschool

De fietsschool is voor volwassenen Mechelaars die niet kunnen 
fietsen of bang zijn om op de openbare weg te fietsen. Ze 
voorziet theorielessen en praktijkoefeningen. Als vrijwilliger 
ondersteun je letterlijk en figuurlijk bij de oefensessies.
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STAD MECHELEN - SAMEN INBURGEREN

 ¨ Diversiteit en solidariteit

 � Lange Schipstraat 27 
 2800 Mechelen

 i Kristof Verstraeten 
 0473 73 86 19 
 kristof.verstraeten@mechelen.be

 ç www.mechelen.be/samen-inburgeren

Bij Samen Inburgeren koppelen we Mechelse nieuwkomers aan 
een buddy: een Mechelaar die goed Nederlands spreekt en de 
stad kent. Als duo gaan ze regelmatig op stap om Mechelen te 
ontdekken. Tegelijkertijd krijgen nieuwkomers de kans om hun 
Nederlands te oefenen.
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STAD MECHELEN  
‘T MONUMENT - INLOOPHUIS DEMENTIE

 ¨ Welzijn en gezondheid
 ¨ Cultuur en vrije tijd

 � Lijsterstraat 2 
 2800 Mechelen

 i Hilde De Weerdt 
 0477 96 99 37 
 dementie@mechelen.be

 ç www.mechelen.be/t-monument-inloophuis

’t moNUment is een inloophuis voor mantelzorgers 
en personen met ( jong)dementie. Verder is het een 
contactpunt, ontmoetingsplaats en demonstratiehuis voor 
ondersteunende technologie in de thuiszorg. Op dinsdag 
en vrijdag tussen 13.30 en 15.30u kunnen mensen er vrij 
binnenlopen. Vrijwilligers zijn de drijvende kracht achter de 
inloopmomenten. Ze verwelkomen bezoekers, beantwoorden 
vragen en zorgen dat de koffie klaar staat. Ook organiseren ze 
ontspanningsmomenten met de persoon met dementie.
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STAD MECHELEN 
TALENT KRIJGT ZOMERKANS

 ¨ Cultuur en vrije tijd
 ¨ Onderwijs en opvoeding

 � Lange schipstraat 27 
 2800 Mechelen

 i Bram Cousaert 
 0470 90 65 93 
 zomerschool@mechelen.be

 ç www.mechelen.be/zomerkans

‘Talent krijgt zomerkans’ geeft kinderen en jongeren de kans 
om tijdens de zomervakantie aan de slag te gaan met hun 
talenten. Dat geeft een boost aan hun zelfvertrouwen en zorgt 
ervoor dat ze met een goed gevoel aan het nieuwe schooljaar 
beginnen. In 2024 vindt de zomerschool plaats van 1 t.e.m 12 juli 
(maandag t.e.m. vrijdag), 15 t.e.m. 26 juli (maandag t.e.m. vrijdag) 
en 1 t.e.m. 14 augustus (donderdag t.e.m. woensdag).
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TEJO MECHELEN

 ¨ Welzijn en gezondheid
 ¨ Sport en jeugd

 � Wollemarkt 34 
 2800 Mechelen

 i Nele Van Obbergen 
 0479 15 35 12 
 nele.vanobbergen@tejo.be

 ç www.tejo.be

TEJO is een organisatie die gratis, kortdurend en professionele 
psychotherapeutische hulp biedt aan jongeren tussen de 10 en 
20 jaar.  Zowel onze therapeuten als onthaalmedewerkers doen 
dit werk volledig gratis.  Een jongere die zich aanmeldt, heeft 
recht op 10 gesprekken bij één van onze therapeuten.
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TORENS AAN DE DIJLE VZW

 ¨ Cultuur en vrije tijd

 � Frederik de Merodestraat 65 
 2800 Mechelen

 i Siel Meulendijks 
 0470 74 13 88 
 torensaandedijle@mechelen.be

 ç www.torensaandedijle.be

Monumentaal. Mystiek. Magnifiek. In de binnenstad pronken 
vier gotische en vier barokke kerken van een uitzonderlijke 
kwaliteit. Torens aan de Dijle vzw heeft als missie ervoor te 
zorgen dat iedereen de kans krijgt om de acht historische 
kerken in Mechelen te bezoeken, te bewonderen en te beleven. 
Ben je geboeid door erfgoed en onthaal je bezoekers graag 
gastvrij? Dan ben jij de ideale kandidaat om vrijwilliger te 
worden.
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VIER HET LEVEN MECHELEN

¨ Welzijn en gezondheid
¨ Cultuur en vrije tijd

� Zaterdagplein 6
 1000 Brussel

i Rudy Blauwbloeme
 0476 63 70 19
 info@4hetleven.be

ç www.4hetleven.be

Vier het Leven organiseert theater-, concert-, fi lm- en 
museumbezoeken voor ouderen die niet meer alleen kunnen of 
willen gaan. Vrijwilligers begeleiden hen van deur tot deur om 
zo samen van cultuur te genieten. Vier het Leven is een initiatief 
van Cultuurvuur vzw, in samenwerking met Vier het Leven 
Nederland.
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VRIJZINNIG CENTRUM DE SCHAKEL

 ¨ Cultuur en vrije tijd
 ¨ Diversiteit en solidariteit
 ¨ Andere: Levensbeschouwelijk

 � Steenweg 32 
 2800 Mechelen

 i Sebastiaan Verheyen 
 015 21 24 71 
 consulent@vcdeschakel.be

 ç www.vcdeschakel.be

Het Vrijzinnig Centrum De Schakel is een ontmoetingsplaats 
en inspiratiebron voor iedereen die het vrije denken genegen 
is. Zelfbeschikking, kritisch denken en solidariteit zijn de 
hoofdingrediënten van het vrijzinnig humanisme. Met ons 
activiteitenaanbod en onze dienstverlening brengen we telkens 
een aspect daarvan in de praktijk.
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VZW PASFORM

 ¨ Welzijn en gezondheid
 ¨ Cultuur en vrije tijd
 ¨ Diversiteit en solidariteit

 � Frederik De Merodestraat 18 
 2800 Mechelen

 i Sarah Marck 
 0470 91 09 19 
 sarah@pasform.be

 ç www.pasform.be

Pasform is een vormingsorganisatie voor volwassenen met 
een verstandelijke beperking. Dit gaat van workshops rond 
koken, kunst, persoonlijke groei tot langlopende opleidingen, 
theater en ervaringsdeskundigen. Daarnaast biedt Pasform ook 
superleuke vakanties aan. Wij zoeken altijd vrijwilligers om de 
vormingen en vakanties mee te begeleiden.
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WELCOME IN MECHELEN VZW

 ¨ Diversiteit en solidariteit

 � Heike 40 
 2811 Hombeek

 i Wannes Buelinckx 
 0495 59 28 13 
 welcome.in.mechelen@gmail.com

 ç www.welcomeinmechelen.be

Welcome in Mechelen is een initiatief van geëngageerde 
burgers die samen werken aan een inclusieve samenleving. 
We willen dat nieuwkomers, in het bijzonder met een 
vluchtachtergrond, ongeacht hun statuut, zich thuis voelen en 
dat hun rechten op een menswaardig bestaan gerespecteerd 
worden.
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WILLEKOM VZW

¨ Welzijn en gezondheid

�  Lakenmaekersstraat    196A
  2800   Mechelen 

i Tamara Saerens
 015 29 03 60
 dagpauw@willekom.be

ç www.willekom.be

Willekom vzw biedt ondersteuning en dienstverlening aan 
personen met een mentale, fysieke of meervoudige beperking, 
of met een Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH). De vzw biedt 
zowel korte als lange ondersteuning aan. Het korte verblijf kan 
je het beste vergelijken met een soort hotel: huiselijk, knus 
en op maat van onze gasten. Bij ons is het altijd een beetje 
vakantie.
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ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND  
WOONZORGCENTRA

 ¨ Welzijn en gezondheid

 � Frans Broersstraat 1 
 2800 Mechelen

 i Ann Schoovaerts 
 015 47 81 17 
 ann.schoovaerts@zbrivierenland.be

 ç www.zorgbedrijfrivierenland.be/woonzorgcentra

De Lisdodde, Hof van Egmont en Roosendaelveld zijn de 
drie Mechelse woonzorgcentra van Zorgbedrijf Rivierenland, 
waar wonen en zorg hand in hand gaan. Wij richten ons naar 
zorgbehoevende ouderen, die niet langer zelfstandig kunnen 
wonen en zijn op zoek naar vrijwilligers die individueel of in 
groep mee activiteiten willen begeleiden.
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ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND  
LOKALE DIENSTENCENTRA

 ¨ Welzijn en gezondheid

 � Jozef Verbertstraat 61 
 2800 Mechelen

 i Tinne De Groot 
 0473 29 71 85 
 tinne.degroot@zbrivierenland.be

 ç www.zorgbedrijfrivierenland.be/lokale-dienstencentra

In een van de vijf lokale dienstencentra kan iedereen terecht 
voor een babbel, wat ontspanning, voor een lekkere en 
gezonde maaltijd of om iets bij te leren. Je kan er ook advies en 
informatie krijgen over onze andere diensten. Zo helpen we je 
graag verder.
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0800 20 800
VRIJWILLIGERSPUNT@MECHELEN.BE
WWW.MECHELEN.BE/VRIJWILLIGERSPUNT

Als vrijwilliger
maak jij het

verschil.

Wil je graag vrijwilligen, nu of in de toekomst? Wil je ontdekken welk 
vrijwilligerswerk bij jou past en waar je het kan vinden? Of nog andere 
vragen over vrijwilligerswerk? Het Vrijwilligerspunt helpt je op weg.
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